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INSTRUCTIVO DE USO

Introducirlo en la boca, 
colocar rápidamente en 

posición y cerrar la boca sin 
apretar los dientes, evitando 

marcar el producto.

Transcurrido el tiempo, 
extraerlo de la boca y 

surmergirlo en agua fría al 
menos 20 segundos. El 

protector debe 
mantenerse colocado por 
si solo, si esto no ocurre, 
repetir todo el proceso.

Sujetar el protector por 
el saliente y colocarlo en 

agua caliente a una 
temperatura de 70° 

durante 20 segundos.

Retirar, escurrir el agua 
y ensanchar 

ligeramente las paredes 
para no doblarlas al 

introducirlas en la boca.

Cortar el saliente al ras 
del protector. En caso 

que sea muy largo, 
cortar los extremos con 
ayuda de las marcas de 
corte para una mayor 

comodidad.

En esa posición, succionar el 
protector durante 1 minuto para 

adaptarlo a la forma de los 
dientes superiores, mientras tanto 

presionar con los dedos para 
asegurar el calce óptimo.

Ideal para tensión muscular • Artrosis • Mejora la circulación sanguínea • Alivia 
dolores articulares • Tratamiento de esguinces, tendinitis y desgarros crónicos.
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