REF.: BC1380 | SPINO-TOP
INSTRUCTIVO DE COLOCACION

BODY CARE

EL PRODUCTO DEBE SER ADAPTADO POR UN TECNICO ORTOPEDICO O FACULTATIVO.
Una compresion excesiva puede producir intolerancia por lo que aconsejamos regular la compresion hasta el grado 6ptimo.

A - Ajuste de placa metalica.
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1- Despegue el cierre de Velcro® que une ambas partes.

2- Separe ambos componentes, retirando la placa metalica del
interior de la parte inferior.

3- Luego despegue el Velcro® de la parte superior y retire la
totalidad de la placa.
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POSICION CORREGTA DE LOS TORNILLOS

4- Con el paciente de pie y firme, posicione la placa a la placa
estabilizadora en la espalda del paciente de modo que el borde
superior esté aproximadamente 4 cm por debajo de la C7 y el
borde inferior esté a nivel del coxis.

5- En caso de necesitar ajustar la altura de la placa se deberan
quitar los 4 tornillos con una llave allen provista. Deslizar ambas
piezas a la altura deseada y volver a fijar todos los tornillos en
los extremos de las placas superior e inferior.

6- Adapte la placa a la forma anatomica de la columna vertebral del
paciente empezando por la lordosis lumbar. No es necesario el
uso de herramientas para este proceso.

7- Una vez finalizada la adaptacion de la placa metaliza, debera
introducirla textil superior y cerrar el respectivo Velcro®.
Introduzca la parte inferior de la placa en el componente textil
inferior y cierre el respectivo Velcro®.

B - Ajuste de las cinchas.

Coloque la ortesis en el paciente, introduciendo los brazos por
la apertura de las cinchas y después el cierre abdominal en la
zona anterior. Empiece por ajustar la tension y longitud de las 4
cinchas que conectan esa parte a la placa posterior. Se debera
dar especial atencion a las cinchas inferiores.

8 - Para ajustar el largo de las cinchas:
» Desenganchar las pinzas de Velcro® que estan fijas en los

extremos

* Cortar las cinchas en la longitud deseada,
* Volver a enganchar las pinzas de Velcro®

9- Con el paciente de pie y firme debera ajustar la longitud y
tension de las dos cinchas de hombro de modo que se obtenga
una adecuada postura cuando esten fijadas en la zona
abdominal.

C - Colocacion de la ortesis por el paciente:

Después del ajuste llevado a cabo por el técnico ortopédico, no sera
necesario mover las posiciones de las cinchas. Para la colocacion de

la ortesis, apenas se deberan manipular el cierre abdominal.

1- Con el cierre abdominal abierto, introduzca los brazos por las aperturas

de las cinchas de hombro, como si se tratara de una mochila.

2- Introduzca los dedos en los correspondientes pasadores de mano de

la parte derecha e izquierda del cierre.

3- Presionar el lado izquierdo del cierre sobre el vientre y tirar del lado

derecho hasta que se pueda cerrar el Velcro®.

4- Ajustar con Velcro®las cinchas

(1]

(2]

WWW.BODYCARE.COM.AR



