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INSTRUCTIVO DE COLOCACIÓN

Coloque la placa A con el 
gancho de fijación en la 

cincha, del lado opuesto al 
Velcro®, y coloquela en el 

empeine, asegurando que la 
placa quede centrada y con 

el gancho hacia abajo. 

Fije la tobillera por encima de los 
maleolos haciendo coincidir la almohadilla 

de gel con el tendón de Aquiles.

Pase el elástico por la guía situada en el 
frente de la tobillera.

Sujete el elástico con el gancho dejando 
los extremos con Velcro® libres.

Uso con calzadoUso sin calzado
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B
Coloque la placa B con el 
gancho de fijación entre la 
lengüeta del calzado y los 
cordones, asegurando que 

quede centrada y con el 
gancho hacia abajo.  
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Tire de los extremos del elástico hasta 
obtener la tracción deseada y asegure con 

el Velcro® en los laterales de la tobillera.

5

3 4

1


